Cardiac Catheterization-Care at Home

How do we care for the incision?
We'll cover the incision with a small bandage before you leave CHEO. Change the bandage if it gets
dirty and remove it 5 days after the procedure.

When to call the clinic?

Please call the clinic right away if your child:

* Develops a fever

* Develops redness, swelling or drainage near the incision

What about medications?
Give your child any medications he was on before, unless the cardiologist gives you different
instructions.

Can my child eat after the catheterization?
Yes. Your child can go back to a usual diet. Babies may resume feeding as usual.

Can my child have a shower?
Yes. Babies, children and youth can have a quick shower or sponge bath for 4 days after the
catheterization. After that, longer showers and tub baths are OK.

When can my child go back to school?
Your child may return to school on the 4th day after the catheterization.

When can my child go back to normal activities?

Children can get back to usual activities the day after the
catheterization. But for 4 days, they should not do any heavy
physical activities like:
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Non-urgent: Call 613-737-7600 ext. 3109 (Mon—Fri,9 am—3:30 pm) to
. leave a message for the cardiology nurses.
QuestlonS? Urgent: After hours or weekends, call 613-737-7600 ext. 0 and ask to

page the cardiologist on-call.




Cathétérisme cardiaque - Soins a domicile

Comment prendre soin de l’incision?
Nous couvrirons l'incision avec un petit pansement avant de quitter I’hopital.
Changez le pansement s’il devient malpropre et retirez-le 5 jours apres l'intervention.

Quand appeler la clinique?

Appelez la clinique si votre enfant :

» ade lafievre

» adelarougeur, un gonflement ou un écoulement prés de I'incision

Et les médicaments?
Donnez a votre enfant les médicaments qu’il prenait avant, sauf si le cardiologue vous donne
des instructions différentes.

Est-ce que mon enfant peut manger apreés le cathétérisme?
Oui. Il peut reprendre son alimentation habituelle. Les bébés peuvent recommencer a boire
comme d’habitude.

Est-ce que mon enfant peut prendre une douche?

Oui. Les bébés, enfants et ados peuvent prendre une douche rapide ou un bain a I'éponge
pendant 4 jours apres le cathétérisme. Aprées ¢a, les douches plus longues et les bains sont
permis.

Quand mon enfant peut-il retourner a I’école?
Il peut retourner a I'école le 4¢ jour apres le cathétérisme.

Quand mon enfant peut-il reprendre ses activités normales ?
Ton enfant peut recommencer ses activités habituelles le lendemain du cathétérisme.
Mais pendant 4 jours, il ne doit pas faire d’activités physiques intenses comme:
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Nous contacter

Non urgent : Appelez le 613-737-7600 poste 3109 (lundi a vendredi, 9 h
. 2 a 15 h 30) pour laisser un message aux infirmiéres en cardiologie.
QueStlons * Urgent:Apres15h 30 ou la fin de semaine, appelez le 613-737-7600



